5.091 - Polievka SoSovicova s parkom *

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Sosovica kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 2,8 2,8
Parky jemné kg 1,5 1,43 2 1,9 2 1,9 25| 237
Olej kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Cibula kg 0,2| 0,17 0,3| 0,25 0,3| 0,25 04| 0,34
Muka hladka kg 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Mrkva kg 0,8/ 0,64 0,9| 0,72 1 0,8 1,11 0,88
Zeler kg 04| 0,32 0,4| 0,32 0,5 0,4 0,5 0,4
Petrzlen kg 0,3| 0,24 0,4| 0,32 04| 0,32 0,5 0,4
Kalerab kg 0,3| 0,24 0,3| 0,24 04| 0,32 04| 0,32
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Majoran kg| 0,01} o0,01| 0,01 0,01 0,01 0,01] 0,01| 0,01
Cesnak kg 0,1| 0,09 0,1| 0,09 0,1 0,09 0,1] 0,09
Sol kg| 0,04/ 0,04 0,06/ o0,06f 0,07 0,07] 0,09| 0,09
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko, 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250
parky : 9 13 14 15
Hmotnost’ spolu: 189 213 234 265

Technologicky postup:

Sosovicu preberieme, umyjeme a dame varit do studenej vody spolu s ogistenym cesnakom. K polomékkej $o$ovici pridame umytd,
ocistend, nastrihand zeleninu. Na &asti oleja spenime ocistend, pokrajanu cibulu, priddme muaku, oprazime, zalejeme studenou vodou,
nechame prevriet, priddme do polievky a varime. Na zvySenej ¢asti oleja oprazime umytd, o€istend a nastrdhani zeleninu, podusime a
uvarime. Pridame do uvarenej SoSovice. Parky pokrajame a pridame do polievky. Zjemnime maslom, dochutime majoranom a povarime
este 20 mindt.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 133 558 | 5,99 0,00 64| 11,8 32,7 1,90 3,1 2,30
B:l 170 713 | 7,81 0,00 82| 148 | 398 2,50 3,8 | 3,00
C:| 201 842 | 9,14 | 0,00 93| 18,4 | 46,2 3,00 42| 3,70
D:] 239| 1000| 10,60 0,00| 116| 21,0| 524 3,40 49| 4,10




